4. WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Po substancje psychoaktywne osoby uzaleznione siggnely po raz pierwszy majac Srednio
17,91+4,95 lat, przy czym wiek inicjacji alkoholowej wahat si¢ od 12 roku zycia do 42 roku
zycia, a 53,7% (N=36) osob siggneto po alkohol przed ukonczeniem 18 roku zycia - Ryc. 1.
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Ryc. 1 Wiek siegniecia po raz pierwszy po substancje psychoaktywne

Zrédto: opracowanie wtasne

W ocenie 41,8% (N=28) 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, jednorazowe
przyjecie takich substancji moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Tyle samo ankietowanych bylo

przeciwnego zdania, a 16,4% (N=11) z nich nie mialo zdania na ten temat - Ryc. 2.

Nie mam zdania na ten temat 16,4%
Nie 41,8%
Tak 41,8%
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N (%) osob

Ryec. 2 Wyrazanie przekonania, ze jednorazowe przyjecie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do

uzaleznienia



Zrbdlo: opracowanie wlasne

Osoby uzaleznione uczestniczgce w badaniu ankietowym, to w wiekszosci (95,5%, N=64)

przyjmujacy alkohol, w blisko potowie (47,8%, N=32) siggajacy po marihuan¢. Mniejszy byt

odsetek osOb zazywajacych amfetaming (22,4%, N=15), haszysz (20,9%, N=14), kokaing
(17,9%, N=12), dopalacze (17,9%, N=12), inne substancje (14,9%, N=10), ekstazy (13,4%,

N=9), LSD (11,9%, N=8), czy heroing (6,0%, N=4) - Ryc. 3.

Alkohol 95,5%
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Haszysz 20,9%
Kokaina 17,9%
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Ryc. 3 Rodzaj przyjmowanych substancji psychoaktywnych
*badani wskazywali wigcej niz jedng odpowiedz

Zrédlo: opracowanie wlasne

Po raz pierwszy uzaleznieni siggneli po substancje psychoaktywne by uciec od probleméw
(56,7%, N=38), za namowa znajomych (53,7%, N=36) lub dla dobrej zabawy (52,2%, N=35).
Powodem siggnigcia po raz pierwszy po substancje psychoaktywne dla 34,3% osob (N=23)

byto szukanie nowych doznan, dla nielicznych zaimponowanie innym (14,9%, N=10), rodzina

(13,4%, N=9), czy inne powody (7,5%, N=5) - Ryc. 4.
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Zaimponowanie innym 14,9%
Rodzina 13,4%
Inne 7,5%
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Ryc. 4 Powod siegniecia po raz pierwszy po substancje psychoaktywne
*badani wskazywali wigcej niz jedna odpowiedz

Zrodto: opracowanie wlasne

Substancje psychoaktywne na 71,6% (N=48) osob dziataty relaksujaco, na 58,2% (N=39)

uspokajajaco, a na 46,3% (N=31) pobudzajaco. Inne zachowania po zazyciu substancji

psychoaktywnych obserwowato u siebie 10,4% (N=7) osdb, a w grupie 6,0% (N=4) badanych

pojawiaty si¢ zachowania agresywne - Ryc. 5.

Relaksujgco 71,6%
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Ryc. 5 Wplyw substancji psychoaktywnych na zachowanie kogo? czego?

*badani wskazywali wiecej niz jedng odpowiedz

Zrodo: opracowanie whasne

Po zazyciu substancji psychoaktywnych 28,4% (N=19) 0s6b uzaleznionych czuto si¢ troche

gorzej, 1/4 badanych (25,4%, N=17) czula si¢ znacznie gorzej, a blisko 1/4 ankietowanych

(23,9%, N=16) czuta si¢ nawet lepiej. Nie zauwazylo pogorszenia stanu zdrowia po zazyciu

substancji psychoaktywnych 22,4% (N=15) os6b uzaleznionych - Ryc. 6.



Nie, czutem/ czutam sie nawet lepigj 23,9%

Nie zauwazytem/ zauwaz ytam réznicy 22,4%
Tak, czutem/ czutam sie troche gorzej 28,4%
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Ryc. 6 Zauwazenie pogorszenia stanu zdrowia podczas przyjmowania substancji psychoaktywnych

Po przyjeciu substancji psychoaktywnych osoby uzaleznione obserwowaty u siebie zwigkszong

potliwos¢ (70,1%, N=47), drzenie rak (62,7%, N=42), zmian¢ wygladu (52,2%, N=35). Inne

objawy fizyczne wystepujace po zazyciu substancji psychoaktywnych, to przekrwienie oczu

(44,8%, N=30), ogdlne pogorszenie samopoczucia (41,8%, N=28), meczliwos$¢, wychudzenie,

obrzek twarzy (po 31,3%, N=21), drgawki (14,9%, N=10), czy inne objawy (6,0%, N=4) - Ryc.

7.

Zwiekszona potliwosé 70,1%
Drzenia rak 62,7%
Zmiana wygladu
Przekrwienie oczu
Ogdlne pogorszenie samopoczucia
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Ryc. 7 Objawy fizyczne obserwowane po przyjeciu substancji psychoaktywnych
*padani wskazywali wiecej niz jedna odpowiedz

Zrodto: opracowanie wlasne

Objawy psychiczne wystepujace u 0sdb uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych po ich przyjeciu, to gtéwnie problemy z koncentracja (62,7%, N=42),




wahania nastroju (58,2%, N=39), odczuwanie lgku, niepokoju bez wyraznej przyczyny
(56,7%, N=38). Inne objawy psychiczne zwigzane z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, ktére wystepowaly u 0sob uzaleznionych, to zaburzenia snu (38,8%,
N=26), niska samoocena (32,8%, N=22), uczucie nadpobudliwosci, pobudzenia (29,9%,
N=20), halucynacje (22,4%, N=15), mysli samobodjcze (17,9%, N=12), urojenia (10,4%,
N=7), tendencje samobdjcze (7,5%, N=5), czy inne objawy (6,0%, N=4) - Ryc. 8.

Problemy z koncentracjg 62,7%
Wahania nastroju 58.2%
Odczuwanie leku, niepokoju bez wyraznegj.. 56,7%
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Ryc. 8 Objawy psychiczne po przyjeciu substancji psychoaktywnych
*padani wskazywali wigcej niz jedna odpowiedz

Zrodto: opracowanie wlasne

Na pytanie otwarte dotyczace czasu przyjmowania substancji psychoaktywnych, po ktorym
pojawily si¢ pierwsze objawy badani wskazywali r6zne odpowiedzi, ktére po pogrupowaniu
pozwolity stwierdzi¢, ze 37,3% (N=25) pierwszej skutki przyjmowania substancji
psychoaktywnych zauwazylo u siebie w czasie krotszym niz rok, i tyle samo osob
zaobserwowalo je po czasie dluzszych niz rok. Na pytanie nie odpowiedziato 17,9% (N=12)

ankietowanych, grupa 7,5% (N=5) o0s6b nie potrafila wskaza¢ konkretnej odpowiedzi - Ryc. 9.

nie wiem/ nie pamietam
po uptywie powyzej 1 roku 37,3%
do 1 roku 37,3%

brak odpowiedzi
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Ryc. 9 Czas przyjmowania substancji psychoaktywnych, po ktérych pojawily si¢ pierwsze objawy

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Codziennie po substancje psychoaktywne siggato 46,3% (N=31) oséb uzaleznionych, kilka
razy w tygodniu 22,4% (N=15) badanych. Grupy 10,4% (N=7) respondentéw po substancje

psychoaktywne siggaty raz w tygodniu, kilka razy w miesigcu lub raz w miesigcu - Ryc. 10.

Raz w miesigcu
Kilka razy w miesigcu
Raz w tygodniu
Kilka razy w tygodniu

Codziennie
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Ryc. 10 Czestosé siegania po substancje psychoaktywne

Zrodto: opracowanie wlasne

Wigkszos$¢ oséb uzaleznionych (61,2%, N=41) byla przekonana, ze substancje psychoaktywne
maja wptyw na rozw9j zaburzen psychicznych. W ocenie 22,4% (N=15) badanych, zaburzenia
psychiczne raczej sa skutkiem przyjmowania substancji psychoaktywnych. Niewielki odsetek
uzaleznionych udzielit odpowiedzi "nie wiem" lub uznal, Zze substancje psychoaktywne nie

moga powodowac zaburzen psychicznych - Ryc. 11.

Nie wiem
Nie
Raczej nie
Tak 61,2%

Raczej tak
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Ryc. 11 Wyrazanie przekonania, Ze substancje psychoaktywne maja wplyw na rozwdj zaburzen
psychicznych

Zrodto: opracowanie wlasne

Rozpoznang chorobg psychiczng w zwigzku z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych

mialo 61,2% (N=41) badanych oséb - Ryc. 12.

Nie 38,8%
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Ryc. 12 Posiadanie rozpoznanej choroby psychicznej w zwigzku z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Rozpoznang u oséb uzaleznionych chorobg psychiczng byt najczesciej alkoholizm (69,8%,

N=37) lub depresja (39,6%, N=21), bardzo rzadko inne zaburzenia - Ryc. 13.

Alkoholizm 69,8%
Depresja
Zaburzenia osobowosci 11,3%
Choroba afektywna dwubiegunowa 9,4%

Inna choroba 57%

Nie wiem 57%

Ostre przemijajgce zabhurzenia.. 57%

Schizofrenia 3,8%
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Ryc. 13 Rodzaj rozpoznanej choroby psychicznej w zwiazku z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych
(N=53)
*badani wskazywali wigcej niz jedna odpowiedz

Zrodto: opracowanie wlasne



Leczenie uzaleznienia byto podjete przez badanych najczgsciej po okresie dtuzszym niz rok od
rozpoczecia przyjmowania substancji psychoaktywnych (52,2%, N=35), a 38,8% (N=26)
badanych podjeto terapi¢ po trzech miesigcach od rozpoczgcia zazywania substancji
psychoaktywnych. P6f roku od rozpoczecia zazywania substancji psychoaktywnych

potrzebowato na rozpoczgcie leczenia 9,0% (N=6) oséb - Ryc. 14.

Dtuzej niz po roku 52,2%
Po pdt roku
Po trzech miesigcach
Po miesigcu
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Ryc. 14 Czas przyjmowania substancji psychoaktywnych, po ktorym podjeto leczenie

Zrodho: opracowanie whasne

Na pytanie o wiedz¢ na temat dziatania substancji psychoaktywnych na czlowieka 41,8%
(N=28) ankietowanych osob uzaleznionych odpowiedzialo, ze dysponuje $rednim zakresem
wiedzy, grupa 38,8% (N=26) badanych deklarowata wiedz¢ na poziomie duzym. W niewielkim
stopniu posiadato wiedz¢ o dzialaniu substancji psychoaktywnych. na organizm czlowieka

17,9% (N=12) ankietowanych, a nie posiadata takiej wiedzy jedna osoba (1,5%) - Ryc. 15.

Nie posiadam wiedzy na ten temat
Tak posiadam, w niewielkim stopniu
Tak posiadam, w srednim stopniu

Tak posiadam, w duzym stopniu
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Ryec. 15 Dysponowanie wiedzg na temat dzialania substancji psychoaktywnych na czlowieka

Zrodto: opracowanie whasne



W ocenie 79,1% (N=53) 0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, uzaleznienie
zdecydowanie wptywalo na relacje w rodzinie. Zdaniem 16,4% (N=11) ankietowanych,
uzaleznienie raczej wptywato na relacje w rodzinie, tylko 4,5% (N=3) o0sob uznatlo, Ze racze]

nie przektadato si¢ ono na relacje rodzinne - Ryc. 16.

Zdecydowanie nie
Raczej nie
Raczej tak

Zdecydowanie tak 79,1%
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Ryc. 16 Wyrazanie opinii, Ze uzaleznienie od substancji psychoaktywnych ma wplyw na relacje w rodzinie

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Nie bylo osobami agresywnymi w stosunku do czlonkéw rodziny po przyjeciu substancji
psychoaktywnych 58,2% (N=39) uzaleznionych. Sporadycznie agresj¢ przejawiato 31,3%
(N=21) o0sob, dosy¢ czesto agresywnymi bylo 9,0% (N=6) badanych, a bardzo czesto
agresywne zachowania prezentowata jedna osoba (1,5%) - Ryc. 17.

Nie bytem/am agresywny/a 58,2%
Tak, bardzo czesto
Tak, dosyé czesto
Tak, ale sporadycznie
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Ryc. 17 Przejawianie agresji w stosunku do czlonkow rodziny po przyjeciu substancji psychoaktywnych

Zrodto: opracowanie wlasne

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych powodowato, Ze osoby uzaleznione nawigzywaly

kontakty tylko z wybranymi osobami ze spoteczenstwa (59,7%, N=40). W ocenie 17,9%



(N=12) os6b, zazywanie substancji psychoaktywnych nie wplyngto na ich aktywnos$é
spoteczna, nieliczni nie nawigzywali kontaktow z innymi (14,9%, N=10), badz tez reagowali

niech¢tnie na propozycje innych - Ryc. 18.

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych
nie miato wptywu na zadng aktywnosé

Nawigzywatem/am kontakty tylko z

wybranymi osobami 59,7%

Reagowatem/am, ale niechetnie na
propozycje innych

Nie nawigzywatem/am inie
utrzymywatem/am kontaktow z innymi
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Ryc. 18 Ocena wplywu na aktywnos$é¢ spoleczna i relacje miedzyludzkie przyjmowania substancji
psychoaktywnych

Zrodho: opracowanie whasne

Przyjecie substancji psychoaktywnych wywotywato u 0séb uzaleznionych zmiane sprawnosci
w radzeniu sobie ze stresem (2,79 pkt.), ogdlne samopoczucie (2,73 pkt.), realizacje
zainteresowan (2,69 pkt.), jakos$¢ snu (2,60 pkt.), zycie towarzyskie (2,58 pkt.), pozytywnie
wplywato na nastrdj (2,57 pkt.). Inny zmiany sprawno$ci po zazyciu substancji
psychoaktywnych dotyczyly aktywnos$¢ fizycznej (2,51 pkt.), koncentracji, uwagi (2,49 pkt.),
zadowolenia z zycia (2,48 pkt.), codziennych obowigzkow (2,42 pkt.), czy aktywnosci
zawodowej (1,87 pkt.) - Tabela II.

Tabela 1l. Odczuwanie zmiany sprawno$ci w wybranych aspektach zycia po przyjeciu substancji

psychoaktywnych (skala 0-4 pkt., gdzie O-nie mialo wplywu, 4-w duzym stopniu)

W stopniu . W . w W duzym | Nie mialo
umiarkowanym nleW|eII_<|m Zhacznym stopniu wplywu | M S
stopniu stopniu D

N % N % N % N % N %
211
Aktywnos¢ 7 10,4 17 | 254 | 22| 328 | 7| 104 |14 209 ||
zawodowa 0|3
111
211
AKktywnos¢ fizyczna 9 13,4 12 17,9 26 388 |15 224 | 5 7,5 ’5 '2
5|0




211
Jakos$¢ snu 5 7,5 10 14,9 26 38,8 19 | 28,4 10,4 é '2
716
211
Koncentracja, uwaga 4 6,0 17 25,4 26 388 | 16 | 23,9 6,0 60
9/ 9
211
Zycie towarzyskie 7 10,4 13 19,4 18 269 | 23| 343 9,0 ’6:'3
710
211
Codzienne obowigzki 6 9,0 12 17,9 22 328 | 18 | 26,9 13,4 ’5 ’3
1|4
211
Realizacja 4 6,0 11 | 164 | 23 | 343 |23 | 343 90 ||
zainteresowan 7|2
914
211
Wplyw na v |
pozytywny nastréj 6 9,0 13 19,4 25 37,3 | 18 | 26,9 7.5 611
719
211
Zadowolenie z zycia 4 6,0 15 22,4 21 31,3 | 20| 29,9 10,4 é '2
416
211
REREEBE A 1 15 o | 134 | 24| 358 |26/ 388 104 | |
stresem 9|2
1|4
211
Ogolne 6 9,0 10 | 149 | 23 | 343 | 23| 343 75 | 1|
samopoczucie 7|2
9|3

Zrodto: opracowanie wlasne

Proby zerwania z uzaleznieniem podejmowato 80,6% (N=54) 0s6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, przewaznie 1-2 razy, a powro6t do nalogu nastgpowaty
najczesciej po kilku miesigcach - Ryc. 19.

Nie 19,4%
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Ryc. 19 Podejmowanie prob zerwania z uzaleznieniem

Zrddlo: opracowanie wlasne

Pomoc ze strony rodziny w zerwaniu z uzaleznieniem otrzymato 80,6% (N=54) badanych,

najczesciej ze strony mamy lub rodzicéw, przewaznie dwa razy lub cze¢sciej - Ryc. 20.

Nie 19,4%
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Ryc. 20 Otrzymywanie ze strony rodziny pomocy w zerwaniu z uzaleznieniem

Zrodto: opracowanie whasne

Z placowek powotanych do leczenia uzaleznien korzystato 70,1% (N=47) oséb uzaleznionych

- Ryc. 21.

Nie 29,9%
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Ryec. 21 Korzystanie z placéwek powolanych do leczenia uzaleznien

Zrddlo: opracowanie wlasne

Ankietowani korzystali z pomocy oddzialu stacjonarnego dla uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych (36,0%, N=18), poradni leczenia uzaleznien (36,0%, N=18), szpitala



psychiatrycznego (34,0%, N=17), oddziatu terapii uzaleznien od alkoholu (28,0%, N=14),
oddzialu dziennego psychoterapii uzaleznien (26,0%, N=13) lub poradni psychiatrycznej
(24,0%, N=12). Z pomocy innych placéwek korzystato 12,0% (N=6) oséb, zpomocy MONAR-
u 8,0% (N=4) osbéb, podobnie jak z pomocy podstawowej opieki zdrowotnej (8,0%, N=4).
Tylko jedna osoba (2,0%) korzystala z pomocy $wiadczonej przez telefon zaufania dla

uzaleznionych - Ryc. 22.

Oddziat stacjonarny dla uzaleznionych od.. 36,0%
Poradnia leczenia uzaleznien 36,0%
Szpital psychiatryczny 34,0%
Oddziat terapii uzaleznien od alkoholu 28,0%
Oddziat dzienny psychoterapii uzaleznien 26,0%
Poradnia psychiatryczna 24,0%

Inne

MONAR

Podstawowa opieka zdrowotna
Telefon zaufania dla uzaleznionych

12,0%
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Ryec. 22 Rodzaj placowki powolanej do leczenia uzaleznien, z ktérej skorzystano (N=50)
*badani wskazywali wigcej niz jedng odpowiedz

Zrodto: opracowanie wlasne

Posiadanie raczej tatwego dostepu do placowek powolanych do leczenia uzaleznien
potwierdzito 53,7% (N=36) ankietowanych. Zdaniem 22,4% (N=15) os6b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, dostep do placéwek $wiadczacych pomoc byl zdecydowanie
dobry. Raczej negatywnie okreslito go 14,9% (N=10) badanych, nie wiedziato, jaki on jest 9,0%
(N=6) os6b - Ryc. 23.
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Ryc. 23 Wyrazanie opinii, Ze osoby uzaleznione maja latwy dostep do placowek powolanych do leczenia

uzaleznien

Zrodto: opracowanie wlasne

Potrzebe leczenia u siebie uzaleznienia widzialo 65,7% (N=44) oso6b uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych. Tylko nieliczni widzieli potrzebe leczenia, ale byli wobec niej

niechetni (16,4%, N=11), nie widzieli potrzeby leczenia uzaleznienia (13,4%, N=9) lub

stosowali mechanizmy obronne w postaci wypierania czy zaprzeczania) - 4,5%, N=3) - Ryc.

24,

Tak, widze potrzebe leczenia

Widze potrzebe leczenia, ale jestem
niechetny
Stosuje mechanizmy obronne (wypieranie,
Zaprzeczanie)

Nie widze potrzeby leczenia

65,7%

N (%) osob

50

60

70

Ryec. 24 Dostrzeganie potrzeby leczenia uzaleznienia

Zrodto: opracowanie wlasne

Osoby wuzaleznione od substancji psychoaktywnych twierdzity, Ze terapia uzaleznien

zdecydowanie moze by¢ pomocna w walce z uzaleznieniem (64,2%, N=43) lub raczej moze

by¢ pomocna w walce z uzaleznieniem (28,4%, N=19). Pojedyncze osoby mialy inne zdanie -

Ryc. 25.



Nie mam zdania na ten temat
Zdecydowanie nie

Raczej nie

Raczej tak

Zdecydowanie tak

N (%) osob

Ryc. 25 Wyrazanie przekonania, Ze terapia uzaleznien moze by¢ pomocna w walce z uzaleznieniem

Zrodto: opracowanie whasne

Na pytanie o udzial w szkoleniach na temat substancji psychoaktywnych i ich wplywie na
rozw@j zaburzen psychicznych nie odpowiedzieli wszyscy ankietowani, natomiast osoby, ktore
braty udziat w takich szkoleniach wskazywali, jako miejsce szkolen, szkote (28,6%, N=18),
inne miejsca (20,6%, N=13), zaktad pracy (7,9%, N=5), uczelni¢ (4,8%, N=3), wspolnoty
religijne (1,6%, N=1) - Ryc. 26.
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Ryc. 26 Uczestniczenie w szkoleniach na temat substancji psychoaktywnych i ich wplywu na rozwdj
zaburzen psychicznych
*badani wskazywali wiecej niz jedng odpowiedz lub nie wskazali zadnej

Zrodto: opracowanie whasne

Wiegkszos¢ o0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych uwazata, ze szkolenia
dotyczace tych substancji 1 ich wptywu na rozwdj zaburzen psychicznych byty zdecydowanie

potrzebne (62,7%, N=42). W ocenie 20,9% (N=14) uzaleznionych, szkolenia te raczej byty



potrzebne, wedtug nielicznych badanych byty niepotrzebne lub nie mieli swojego zdania na ten

temat - Ryc. 27.
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Ryc. 27 Ocena zapotrzebowania na szkolenia dotyczace substancji psychoaktywnych i ich wplywu na rozwaj
zaburzen psychicznych

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Informacje o substancjach psychoaktywnych osoby uzaleznione sugerowaty poszukiwaé w
Internecie (85,1%, N=57) lub w ksigzkach (59,7%, N=40). Inne zrodia wiedzy o substancjach
psychoaktywnych, to wedlug ankietowanych ulotki (23,9%, N=16), telewizja (23,9%, N=16),
czasopisma (20,9%, N=14), inne zrodta (17,9%, N=12), radio (13,4%, N=9) - Ryc. 28.
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Ryc. 28 Zrodla, z ktérych w ocenie badanych mozna uzyska¢ wiedze dotyczaca substancji psychoaktywnych
*badani wskazywali wiecej niz jedng odpowiedz

Zrodto: opracowanie whasne

Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych byly przekonane, ze substancje te sg bardzo

fatwo dostepne (41,8%, N=28) lub tatwo dostgpne (47,8%, N=32) - Ryc. 29.
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Ryc. 29 Ocena dostepnosci do substancji psychoaktywnych

Zrodto: opracowanie whasne

W $rodki psychoaktywne osoby uzaleznione zaopatrywaly sie gtéwnie w sklepie (40,3%,
N=27) lub na imprezach (35,8%, N=24). Co czwarty badany (25,4%, N=17) zaopatrywat si¢ w
srodki psychoaktywne u dealera, co piaty (19,4%, N=13) na ulicy. Niewielu sposrod

uzaleznionych substancje psychoaktywne pozyskiwaty z innych miejsc - Ryc. 30.
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Ryec. 30 Miejsca zaopatrywania si¢ w Srodki psychoaktywne
*badani wskazywali wigcej niz jedna odpowiedz

Zrodto: opracowanie wlasne

Dwa ostatnie pytania ankiety byly otwarte. W pytaniach tych w ramach sugestii osoby
uzaleznione od substancji psychoaktywnych wskazywaly, by w ramach zapobiegania
uzaleznieniom nie si¢ga¢ po te substancje 1 bardziej edukowacé spoleczenstwo, szczegdlnie

mlodziez.



