1.2 Zjawisko narkomani w Polsce - przeglad badan.

Narkotyki przedarty. si¢ do cywilizacji z tak duza sita, uzywa ich juz dziesiatki tysigcy
milionéw ludzi. W Polsce najwazniejszym dokumentem, ktory reguluje problematyke

narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii Dz.U. z 2018 r

poz. 1030. Zgodnie z nia na teranie Polski import produkcia i posrednictwo jak i tak samo

posiadanie narkotykow jest nielegalne. Niestety przepis ten jest martwy ze wzgledu na ogromng

podaz narkotykow oraz braku zwalczania przestepczosci narkotykowej, rowniez tej
internetowej. Otwarte granice w Europie, przenoszenie trendéw doprowadzito do ich obecnosci
na naszym kontynencie. Zrodel tego zjawiska powinnismy dostrzegaé w takze w trendach
kulturowych, tzw. spoteczenstwo otwarte oraz dziatanh do obnizenia norm moralnych.
Elementem tego procesu jest podwazanie roli ko$ciotdw oraz religii. Niestety, ale narkotyki sa
jednym zw. srodkow niszczenia naszej kultury. Nowe zjawiska, jakie obserwujemy na polskim
rynku narkotykowym to:

-promowanie niemedycznego uzywania lekéw w celu uzyskania stanow narkotycznych
-zakladanie przez mtodych narkomanéw wlasnych portali promujacych okreslone substancje i
ich uzywania.

Pojawiajg si¢ oferty do okreslonych grup celowych: nastolatkéw dysponujacych duzymi
zasobami finansowymi. Pewng polska specyfika jest dos¢ duzy popyt wsrod mtodziezy na
amfetaming, sterydy anaboliczne, a takze leki zawierajace pseudo efedryn¢ np. tabletki
powstrzymujace katar, ktére w stosowanych w duzych ilo§ciach majg te samo dziatanie Wydaje
sie, ze zrodtem tego zjawiska jest to, ze ten typ substancji pozwala na ulepszenie sprawnosci
umystowej lub fizycznej i jest wspomagaczem przed egzaminami, sprawdzianami lub w
cigzkim wysitku. Narkotyki zostaly rozniesione po catej Polsce. Mtlodzi ludzie czesto
wykorzystujg zaufanie rowiesnikdw co sprzyja delirowaniu. Powstaja rowniez grupy obstajace
przy legalizacji np. marihuany. Co wazne, wigkszy procent np. uczniow przebywajacych w
szkole-potwierdzajac dane naukowe boi si¢ mowié, ze problem narkotykdéw dotyczy tej
placowki. Tak naprawde¢ nie ma w Polsce szkoty wolnej od narkotykow.

Waznym podmiotem w obszarze badan jest Rada ds. Badan Naukowych KBPN, ktora zostata
ustanowiona przez dyrektora Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w 2011 roku.
Rada jest cialem doradczym i opiniotworczym. Skiada si¢ z 7 czlonkow, mianowanych ze
wzgledu na ich wiedz¢ i do$Swiadczenie w zakresie badan zwigzanych z uzaleznieniami.

Odpowiada za inicjowanie badan, okreslanie potrzeb i priorytetow w dziedzinie uzaleznien. W



ramach zadan okre§lonych w Narodowym Programie Zdrowia, Rada inicjuje i wspiera badania
naukowe w zakresie redukcji popytu i podazy narkotykow.

Infografika, liczb a identyfikacji NSP w podziale na grupy substancji w latach 2012r-2019 r.

Rok Substancje Liczby
2012 Piperazyny, 0
opioidy, 2050
fentolaminy 2030
2013 Inne 4600
opioidy 4200
fetetylaminy 2050
2014 Inne 5100
opioidy 5000
feletynaminy 2500
2015 Inne 18000
piperazyny 16000
benzodiazepiny 15500
fentolaminy 17000
opioidy 15000
kanabidoidy 6000
2016 Inne 25800
katynony 25700
fenetylaminy 25600
opioidy 25200
kanabinoidy 5500
2017 Inne 18000
opioidy 16000
benzodiazepiny 15500
fenetylaminy 15100
katynony 1300
kanabinoidy 2500

1 Jednym z podstawowych zrodet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych sa
reprezentatywne ogolnopolskie badania w populacji generalnej. Wyniki badan
przeprowadzonych w populacji generalnej przedstawione na infografice 1.1 potwierdzaja, ze
uzywanie narkotykow jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych.
Wyniki ostatnich badan z lat 2018/2019 dotyczacych skali uzywania substancji
psychoaktywnych w populacji generalnej sg szerzej omowione w tej edycji Raportu. Wedtug
danych z tych badan odsetek osob, ktore miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku
w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka osob majacych kontakt z alkoholem.
Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano w Polsce na poziomie 79,9% (badanie

z 2018 roku), podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wyniost 5,4% (dane dla osob w

" Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 r. str. 8 pdf



wieku 15-64 lata). W 18 krajach zarejestrowano wyzsze wskazniki uzywania nielegalnych
substancji psychoaktywnych niz w Polsce. Najwyzsze rozpowszechnienie uzywania
narkotykéw odnotowano w Hiszpanii (11,9% w 2017 roku), Holandii 11,8% (2018), Francji

11,4% (2017). Sa to kraje, gdzie dane dotyczace uzywania narkotykéw w ciggu ostatniego roku

wskazuja, ze jest ono co najmniej dwa razy wyzsze niz w Polsce. Najnizszy odsetek

rozpowszechnienia uzywania odnotowano na Cyprze (2,2% w 2016 roku) oraz na Wegrzech

(2,3% w 2015). Wskazniki dla tych 1 innych krajow zostaly przedstawione na infografice 1.1”

Uzywanie alkoholu w ciggu Uzywanie narkotykéw w ciggu
Infografika 1.1. ostatniego roku przez osoby ostatniego roku przez osoby

w wieku 15-64 lata (%) w wieku 15-64 lata (%)
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Zrédto: Biuletyn Statystyczny EMCDDA, 2020.

2 W krajach z najwyzszymi wskaznikami, jak we Francji (22,6% w 2017 roku), Holandii
(21,5% —2018) oraz we Wtoszech (21,3% w 2017 roku) jest to co pigta osoba. W Polsce odsetek
0s6b uzywajacych narkotykow w wieku 15-34 lata wynidst 10.4% (2018), mimo to Polska
nadal znajduje si¢ w grupie krajéw o nizszych wskaznikach. Wigcej danych — infografika 1.2”

2 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 r. str. 9 pdf



Infografika 1.2. Uzywanie narkotykéw w ciagu ostatniego roku wsréd oséb w wieku 15-34 lata (%)
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Zrédio: Biuletyn Statystyczny EMCDDA, 2020.

3 Wedlug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii i Kantar
Polska z 2018 roku w populacji generalnej marihuana byta najczesciej uzywanym narkotykiem.
Natomiast w catej badanej populacji (15-64 lata) wyzszy odsetek odnotowano wsrdd mezczyzn
— 16,4% niz wérdd kobiet — 7,7% w przypadku wskaznika uzywania kiedykolwiek w zyciu.
Analizujac uzywanie marihuany i haszyszu w ciggu ostatniego miesigca odnotowujemy 2%
badanych uzywajacych tej substancji (15-64 lata). Jednakze w mtodszych grupach wiekowych
odsetek ten jest o wiele wyzszy, bo wynosi 4,4% (15-24 lata) oraz 3,9% (25-34 lata). odsetkiem
12,1%. Do jej zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata.

4 Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktorych poziom
rozpowszechnienia w Polsce nie jest wysoki. Wyniki badan w populacji generalnej pokazuja,
ze wsérod milodych dorostych odsetek uzytkownikéw wynidst 0,5%., a wedhug danych
dotyczacych zglaszalnosci do leczenia, tylko 2.2% o0so6b podjeto leczenie z powodu
uzaleznienia od kokainy. Dane dotyczace uzywania kokainy oraz ilos$ci zabezpieczonego
narkotyku zostaly przedstawione na infografice 1.5.”

3 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 r. str. 9 pdf
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Infografika 1.5. Kokaina

Uiywanle kokalny w ciggu ostatniego roku wirdd osdb w wieku 15-34 Iata (%)
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Zrédio: Biuletyn Statystyczny EMCDDA, 2020.

5 Najwiecej 0s0b badanych wskazato alkoholizm jako najwigkszy problem spoteczny (15,8%),
a na drugim miejscu zanieczyszczenie srodowiska (14,1%). Co dziesiata osoba wskazata na
przestepczos¢ gospodarczg (11%) oraz narkomani¢ (10.1%). Najbardziej popularnymi
nielegalnymi substancjami w$rod osob badanych byta marihuana i haszysz, czyli przetwory
konopi indyjskich. Do kontaktéw z ta substancja psychoaktywna kiedykolwiek w zyciu
przyznato si¢ 12,1% badanych. W poprzednim pomiarze z 2014 roku odnotowano wyzszy
odsetek — 16,3%. Pozostate substancje sa o wiele rzadziej uzywane niz konopie indyjskie. Na
drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia odnotowujemy ,dopalacze” (nowe
substancje psychoaktywne) — 3,9% (1,3% w 2014 roku), a nastepnie amfetaming — 2,4% (1,7%
w 2014 roku), halucynogeny — 1,4% i ekstazy — 1% (1,7% w 2014 roku). Konsumpcja
pozostalych substancji nie przekroczyla poziomu 1,0%. Do uzywania jakiegokolwiek
narkotyku przyznato si¢ 16,1% badanych i jest to podobny odsetek jak w badaniu z 2014 roku:
16.4%.”

Omowienie danych w Raporcie zostalo przeprowadzone na podstawie sumy odsetkéw
odpowiedzi oceniajacych problem jako ,bardzo wazny” 1 ,wazny”. Wedlug oceny
respondentdéw na pierwszym miejscu lokuje si¢ zanieczyszczenie srodowiska 79,4%. Na
drugim mamy problem alkoholizmu oraz przemoc w rodzinie z takim samym odsetkiem 78,4%.
Na trzeciej pozycji sa kolejne problemy spoleczne: przemoc i agresja na ulicach oraz picie

5 Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 r. str. 14 pdf



alkoholu przez mlodziez — 76,8%. Niewiele mniejszy odsetek odnotowujemy w_przypadku

zjawiska narkomanii (75.2%). Zjawisko bezrobocia wedlug opinii badanych nie jest wysoko

oceniane, ale prawdopodobnie ulegnie to zmianie w zwigzku z pandemia koronawirusa i
nadchodzacym kryzysem gospodarczym.

6 Tabela 1.1 ocena wazno$ci réznych probleméw spotecznych na poziomie kraju(odsetek
respondentow) 2018/2019 (%)

Bardzo | Wazne | Srednio Malo Nie Trudno
wazne wazne wazne | wazne | powiedzie¢

1. Przestepczosé 27,7 44,7 18,7 5.8 1,5 1,6
gospodarcza

2. Przestgpczosc 28,8 443 18,8 5,1 1,1 1,9
pospolita

3. Narkomania 33,6 41,6 17,4 5,4 1,3 0,7

4. Zanieczyszczenie | 37,5 41,9 17,4 5,4 1,3 0,7
srodowiska

5. Alkoholizm 35,7 42,7 15,9 4,1 1,0 0,5

6. Kryzys moralny 18,4 38,0 27,1 9,8 2,6 4.1

7. Zty stan zdrowia 28.5 43,8 19,7 5,6 1,0 1,3
spoleczenstwa

8. Obnizenie stopy 25,6 42.4 23,1 5,5 1,3 2,0
zyciowej

9. Sytuacja 26,7 46,3 19,1 5,9 1,0 1,0
mieszkaniowa

10. Przemoc w 37,5 40,9 15,3 4,3 1,2 0,9
rodzinie

11. Przemoc i 32,9 43,9 16,2 5,2 1,3 0,6
agresja na
ulicach

12. Picie alkoholu 35,4 41,4 16,8 4,5 1,2 0,6
przez mlodziez

13. Bezrobocie 30,1 40,9 18,4 7,3 1,9 1,3

14. ADIS 23,3 349 21,7 11,6 3,0 5,4

" Tabela 1.2 Rozpowszechnienie uzywania (%) 15-64 lata -Uzywanie kiedykolwiek w zyciu

(%).
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Mgezczyzni | Kobiety | Ogolem Nizszy CI 95 Gorny CI 95
(ogolem) (ogoltem)

1.Jakikolwiek 21,9% 10,3% | 16,1% 14,8% 17,5%
narkotyk
2.Konopie 16,4% 7,7% 12,1% 10,9% 13,3%
indyjskie
3.opioidy 1,3% 0.4% 0.9% 0,6% 1,3%
4.Heroina 1,3% 0,4% 0,8% 0,5% 1,2%
5.inne opioidy 0,3% 0,0% 0,1% 0.0% 0,3%
6.Kokaina 0,4% 0,7% 0,5% 1,1%
(ogbétem w tym 1,1%
crack)
7.Amfetaminy 3,3% 1,4% 2,4% 1,8% 3,0%
8.Estasy 1,3% 0,7% 1,0% 0,7% 1,4%
9.Halucynogeny 1,7% 1,1% 1,4% 1,0% 1,9%
10.LSD 1,3% 0,7% 1,0% 0,6% 1,4%
11.Inne 0,9% 0,9% 0,9% 0,6% 1,3%
Halucynogeny
12Rozpuszczalniki 0,5% 0,2% 0,3% 0,2% 0,6%
lub Inhalatory
13.Sterydy 1,3% 0,1% 0,7% 0,4% 1,1%
anaboliczne
14.GHB (pigutka 0,3% 0,0% 0,1% 0,0% 0,3%
gwattu)
15.Dopalacze 5,3% 2,6% 3,9% 3,3% 4,7%

(nowe substancje
psychoaktywne)

8 Tabela 1.5 Sposob postrzegania uzytkownikow narkotykéw (wszystkie wskazania, odsetki

respondentow).

8 Tabelka 1.5 zawarta z Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 r. str. 16, pdf




wskazania 2015 | 2018/2019

1. Czlowiekiem chorym 91,3% 81,0%
2. Przestepca 18.1% 21,9%
3. Czlowiekiem nieszczgsliwym 85,9% | 69.4%
4. Osoba majaca zty wptyw na innych 72,7% | 65,4%
5. Osobg o duzej wrazliwosci 33,0% 28,8%
6. Dziwakiem, cztowiekiem, ktory wyroznia si¢ wygladem, | 46,6% | 45,4%
zachowaniem

7. Niebieskim ptakiem, pasozytem spolecznym 358% | 45,5%
8. Awanturnikiem, chuliganem 30,6% 39,6%
9. Cziowiekiem, ktérego otoczenie nie rozumie 59,8% 43,8%
10. Czltowiekiem, ktéremu nie powiodlo si¢ w Zyciu 59,2% 53%

11. Kim$ innym 5,9% 4,1%

% Tabela 1.6 Preferowana strategia postegpowania wobec 0s0b uzaleznionych od narkotykow
(wszystkie wskazania, odsetki respondendentow)

Wskazania 2015 2018/2019
Leczenie 94,4% 92,1%
Izolowanie od spoteczenstwa 31,8% 52,2%
karanie 23,9% 29,4%
Pomoc, otoczenie opieka 91% 81,5%
Pozostawienie samym sobie 5,1% 13,1%
Dawanie narkotykow 1,8% 6,4%

10 Tabela 2.1 Liczba zgondw z powodu przedawkowania narkotykow12. oraz wskaznik zgonow
na 100 000 mieszkancow (2018 r. wg wojewddztw)

®Tabelka 1.6 zawarta z Raport o stanie narkomanii w Polsce 2020 r. str. 16, pdf
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wojewodztwa Liczba zgonow 2018 Wskaznik Smiertelno$ci na
100 tys. 2018
Dolnoslaskie 15 0,52
Kujawsko-pomorskie 12 0,58
Lubelskie 2 0,09
Lubuskie 6 0,59
Lodzkie 21 0,85
Matopolskie 16 0,47
Mazowieckie 19 0,35
Opolskie 1 0,10
Podkarpackie 8 0,38
Podlaskie 0,34
Pomorskie 19 0,82
Slaskie 38 0,84
Swietokrzyskie 0 0

Warminsko-mazurskie 16 1,12
Wielkopolskie 7 0,20
Zachodniopomorskie 15 0,88
Polska 199 0,52

11 Substancje oddzialujgce na sposdb widzenia §wiata uzyskaly status sktadnikéw naszej
egzystencji. Uzywamy ich regularnie-tykajac tabletke by usmierzy¢ bol, albo wyeliminowac

napigcie wewnetrzne”

Analizujac tabele 1 podsumowujgc ten rozdzial mozna stwierdzi¢, ze problem narkomani w
Polsce w latach 2018/2019 jest wazny i znajduje si¢ w raporcie na trzecim miejscu. Odsetek
respondentoéw wynosi 33,6. Natomiast rozpowszechnianie narkotykow ogdlnych wynosi 17,5

%. Sposob postrzegania narkotykow przez ludzi chorych wynosi az 81%. Niezrozumiale tez
sg strategie leczenia ktory wynosi 92,1%. Liczba zgonow w wojewddztwie $laskim wynosi 38.

Lacznie w catej Polsce w 2018 . 199 0s6b. Podatam najwyzsze wartosci, poniewaz zastuguja

na uwage. Oczywiscie porownujac rok 2015, mozna stwierdzi¢, ze zmalaty. Daje to nadzieje,

ze zjawisko narkomanii w Polsce w matym stopniu zanika, ale i tak utrzymuje si¢ na wysokim

poziomie mimo przepisOw prawnych i optakanych konsekwencji dla jednostek.

" Narkotyki i Nastolatki, Gdarnskie wydawnictwo Psychologiczne 2007 str. 37




